
YO G A

2-Jahres-Yogalehrerausbildung 

bei Yoga Vidya (Sivananda Yoga) 

(+600 Stunden)

Weiterbildung in die Serien 

der Pawan Mukta Asanas bei 

Swami Prakashananda 

(Satyananda Yoga school / 

Bihar school of Yoga)

Ashtanga Yoga (Indien)

Asanas anatomisch exakt 

(Samvit Sagar Yoga school)

Weiterbildung bei  

AIRYOGA München

+300 Advanced Teacher Training 

mit Barbra Noh, Doug Keller, 

Mark Stephens u.a.

Zahlreiche weitere Seminare und 

Trainings bei AIRYOGA München

 

Immersions der +300 Yogaleh-

rer-Weiterbildung SPANDA 

Advanced Teacher-Training mit 

Diana Sans, München

Mitglied im BYV 

(Berufsverband Yoga Vidya, 

welcher Mitglied ist bei allen 

großen Dachverbänden, 

u. a. EFYTA, Yoga Alliance, FG)

AY U R V E D A

Abhyanga-Massage (Galit Zairi)

Ayurveda-Gesundheitsberater 

(Mark Janku, Vedenakademie,

Jana Jürgen Wloka, Veda Vit)

Marma-Massage (Leela Mata)

Ayurvedisch Kochen (Leela Mata)

Pancha Karma (Leela Mata)

Mitglied im BAYT 

(Berufsverband der Ayurveda- 

und Yogatherapeuten)

R E F E R E N Z E N

Santulan Ayurveda (München)

Dr. Rhyner Ayurveda (Schweiz)

RoSana Gesundheit im Zentrum 

(Rosenheim)

Ayurveda Gesundheitszentrum 

München

K O O P E R AT I O N E N

Mi-Kyung Lee, Ayurveda 

Gesundheitszentrum München

AOK München

Einraum, Physiopraxis, München

Gesundzimmer, Physiopraxis, 

München

Urban Sports Club

classpass

machtfit

Fyndery

Nadine Rothfuß ~ Diplom-Sozialpädagogin (FH)

 +49 (0) 163.8254754

kontakt@nadine-rothfuss.de, www.nadine-rothfuss.de

AU S B I L D U N G E N 

U N D 

Z U S AT Z Q UA L I F I K AT I O N E N 


